
1. Turn10® 

PowerDuo Challenge
31. Mai 2026 in Krieglach | STMK

Veranstalter Turnverein Krieglach

Austragungsort Sportzentrum Krieglach
Werkstraße 45
8670 Krieglach

Vorläufiger Zeitplan Hallenöffnung 08:00
Allgemeines Aufwärmen (ohne Geräte)           08:15
Einmarsch / Begrüßung 08:45
Einturnen am Gerät 09:00
Wettkampfbeginn 09:10

Der detaillierte Zeitplan wird nach Nennungsschluss 
ausgesendet.

Anmeldung Die Anmeldung erfolgt online über die Plattform 
https://wettkampf.vereinfacht.at/.

Ummeldungen sind bis 2 Tage vor dem Wettkampf problemlos 
möglich. Meldung an elisabeth.pierer@gmail.com

Nennungsschluss 08. Mai 2026

Nenngeld 25 € pro Turnerin
Empfänger: TV Krieglach
IBAN: AT31 3818 6000 0000 7880  
Verwendungszweck: „PowerDuo + Vereinsname“

Das Nenngeld ist mit der Anmeldung fällig.
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Wettkampfformat Teamgröße: 2 Turnerinnen (ein „Power-Duo“) 

Geräte: 5-Kampf (Turn10®)

Wertung: Team-Gesamtwertung = Summe aller 
Gerätewertungen beider Turnerinnen (5 Geräte × 2 Turnerinnen)

Kategorien: Basisstufe und Oberstufe

Altersklassen Basisstufe: PowerDuo weiblich
AK 6-7, AK 8, AK 9, AK 10, AK 11, AK 12, AK 13,
AK 14, AK 15, AK 16-17, AK 18-19, AK 20-29, AK 30-39

Oberstufe: PowerDuo weiblich
AK 11-12, AK 13-14, AK 15-16, AK 17-18

Inklusion
Turnerinnen mit mit einer Behinderung
sind herzlich eingeladen, entsprechend ihren
Möglichkeiten bei Turn10® mitzumachen.

Das älteste Mannschaftsmitglied bestimmt die
Zuordnung der Mannschaft zur jeweiligen Altersklasse.

Die Organisationseinheit behält sich vor, nach
Meldeschluss Altersklassen, in denen nur wenige
Meldungen vorliegen, mit anderen zusammenzulegen.

Wertungsrichter:in Jeder Verein muss mindestens 1 Wertungsrichter:in stellen. 
Wenn ein Verein mit mehr als fünf Teams teilnimmt, muss er 
eine(n) zweite(n) Wertungsrichter:in stellen.

Pro Verein muss mindestens eine Oberstufen-
Wertungsrichter:in gemeldet werden.

Gemäß Turn10® Bestimmungen dürfen nur geprüfte
Turn10® Wertungsrichter:innen mit Lizenz für das Turn10®
Programm 2025+ und gültigem Wertungsrichterzertifikat
werten.

Wertung Österreichisches Turn10®-Programm 2025+ 
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Haftung Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der TV Krieglach 
übernimmt keinerlei Haftung für eventuelle Unfälle, Schäden, 
Verletzungen oder abhanden gekommene Gegenstände 
während der gesamten Veranstaltung.

Für Erste Hilfe hat jeder teilnehmende Verein selbst zu
sorgen. Keine Rettung vor Ort.

Gesamtleitung Elisabeth Pierer (Obfrau TV Krieglach)

Geräte Boden
Airtrack mit Rollmatte 12 m x 2 m

Balken
Balken mit Höhe 90 cm 
Landung auf Weichbodenmatte

Turnbank
Turnbank mit der breiten Seite nach oben
Landung auf Bodenturnmatte

Minitrampolin
Minitrampolin „Open-End“ (jeweils am äußersten Loch)
Sprungbrett (auch mit Mattenauflage) als Anlauframpe für AK 8 
und jünger
Landung auf zwei Weichbodenmatten hintereinander, 
Rollmatte

Reck / Stufenbarren
Tief- und Hochreck als Steckreck
Sprungbrett für den Aufgang

Sprung
Turnkasten in Kastenlänge von 130 cm nur mit den Höhen von 
70 cm, 90 cm und 110 cm.
Sprungtisch nur mit den Höhen 110 cm, 125 cm und 135 cm
Mattenberg 60 cm 
Sprungbrett 
Landung auf Weichbodenmatte mit Rollmatte 

Die Verwendung eigener Geräte ist nicht erlaubt.
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