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Ausschreibung NÖ Meisterschaft  
TURN10® Version 2025+ (Einzel) 
 
Ort: Neue Mittelschule, 2514 Traiskirchen 
 Eingang Karl Hilber Str. 15-17 

Termin: Samstag, 17.05.2025 

Veranstalter:  Turnsport NÖ in Kooperation mit Sportland NÖ 

Ausrichtender Verein: SPORTUNION Traiskirchen 

Nennungen: bis Dienstag, 07.05.2025 an Karin Schrödl – karin.schroedl@aon.at 
 ausschließlich mit beiliegendem Meldeblatt als Excel Datei per Mail. 

Wertungs- Pro Verein mind. 1 WeRi ganztags! (ab 9 TN-2 WeRi, ab 13TN-3 WeRi usw.).  
richter/in: Turnen WeRi selbst, muss in diesem Durchgang ein Ersatz genannt werden! 
 
Gäste: Die NÖ Meisterschaft ist NICHT OFFEN ausgeschrieben. 
 

Nenngeld: 15 € pro TUI/TU. Achtung: Für jeden fehlenden WeRi zusätzlich 80 € Pönale. 
 Überweisung VOR dem Wettkampf (inkl. Pönale) an:  
 Turnsport NÖ, IBAN: AT77 2025 6005 0000 1334  

 Verw. Zweck: LM Turn10 + Verein. (Ausschreibung + Meldeliste gelten  
  als Beleg. Kein weiterer Beleg von TSNÖ. Keine Barzahlung vor Ort möglich.) 

 
Zeitplan: Einlass ab 08.00 Uhr. Nach Nennschluss wird ein genauer Zeitplan erstellt.  
 Dieser ergeht an alle Vereine, die ordnungsgemäß genannt haben.  
 

Bewerb:  Einzelbewerbe: 5-Kampf (ohne Pferd/Ringe), 
 Basisstufe weiblich: AK08, AK09, AK10, AK11, AK12, AK13, AK14, AK15-16,  
  AK17-24 (weitere Unterteilung je nach Meldeanzahl) ebenso für AK25+ 
 Basisstufe männlich: AK08, AK09-11, AK12-14, AK15-18, AK19-24, AK25+ 
 Oberstufe  weiblich und männlich: , AK≤14, AK15-16, AK17-18, AK19-24, AK25+ 
 * bei weniger als 5 Teilnehmer:innen können AKs zusammengelegt werden. 
 

Geräte: laut Beiblatt, Seite 2 
 
Musik: Musik ist für Basis- und Oberstufe erlaubt. Beschriftung mit Namen + Verein!  
 

Haftung: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Alle Teilnehmer:innen müssen selbst 
ausreichend versichert sein. Der Veranstalter sowie der ausrichtende Verein schließen jede 
Haftung, insbesondere für Unfälle, Diebstahl und Verlust gegen Dritte aus. Es ist kein 
Sanitätspersonal vor Ort. Jeder Verein hat sicherzustellen, dass Verbandsmaterial bzw. 
Erste-Hilfe-Pakete mitgeführt werden. 
 

Einen erfolgreichen Wettkampf wünscht Euch 
Karin Schrödl, NÖ Landesreferentin Turn10® 

Tel: 0664 18 28 590, Mail to: karin.schroedl@aon.at 
 
DSGVO: Jeder meldende Verein ist dafür verantwortlich, über die Berechtigung zu verfügen, die 
Anmeldung im Namen und im Auftrag der zu meldenden Person durchzuführen und diese zur 
Einhaltung aller Bestimmungen von Turnsport NÖ (TSNÖ) verpflichtet zu haben. TSNÖ wird von dem 
meldenden Verein/der Person schad- und klaglos gehalten. Ein meldender Verein ist dafür 
verantwortlich, von allen gemeldeten Personen das Einverständnis eingeholt zu haben, gefilmt und 
fotografiert zu werden und ihr uneingeschränktes Einverständnis zur, für sie honorarfreien, Live- oder 
zeitversetzten Publikation durch TSNÖ und kooperierende Medien und Partner erklärt zu haben. Ein 
meldender Verein ist dafür verantwortlich, von allen gemeldeten Personen das Einverständnis 
eingeholt zu haben, dass ihre bei der Anmeldung anzugebenden Daten von TSNÖ ohne Befristung 
gespeichert, verarbeitet, zur Förderung des Turnsports verwendet und veröffentlicht werden dürfen.  
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Ausschreibung NÖ Meisterschaft  
TURN10® Version 2025+ (Einzel) 
 
Ort: Neue Mittelschule, 2514 Traiskirchen 
 Eingang Karl Hilber Str. 15-17 

Termin: Samstag, 17.05.2025 

 
 
Folgende Geräteausstattung wird bei der Veranstaltung angeboten:  
 

Boden x Akrobahn mit Rollmatte 2m breit, Länge 17 m  

Balken x Balken mit Höhe 90 cm  
(Mattenoberkante unter Balken bis zur Balkenoberkante) 

x Sprungbrett für den Aufgang 

x NEU: Landung auf Niedersprungmatte mit Happy Landing 

Barren x Barren mit Höhe freigestellt (Basisstufe) bzw. 180 cm (Oberstufe);  
Kinder- und Jugendbarren vorhanden 

Minitramp x Minitrampolin „Open-End“ (jeweils am äußersten Loch) 

x Sprungbrett mit Mattenauflage als Anlauframpe für AK 8 und jünger 

x Landung auf zwei Weichbodenmatten hintereinander 

Tiefreck X Tiefreck mit Reckstange (kein Holm!) darf bis höchstens auf Griffhöhe (freier 
Hang nicht möglich) frei wählbar eingestellt werden 

Hochreck 
x Spannreck, Landung: Weichbodenmatte  

nur im Kreis Oberstufe männlich 

x Steckreck mind. hanghoch Landung Niedersprung/Weichboden offen 

Stufenbarren 

x 

Stufenbarren: 
• 160/240 cm (Mattenoberkante bis Holmoberkante) 
• Erhöhung für große Turnerinnen auf Antrag bei der 

Wettkampfleitung vor Wettkampfbeginn. 
• diagonaler Abstand der Holme 181 cm, darf nicht verstellt werden 

x Landung auf Niedersprungmatte mit Happy Landing, ev. Weichboden 

Sprung x Mattenberg: zwei Weichbodenmatten übereinander (60cm)  

x 
Turnkasten mit den Höhen 70 cm, 90 cm und 110 cm (jeweils ± 5 cm) Am 
Kasten längs wird eine Mittellinie markiert.  

x Sprungtisch nur mit den Höhen 110 cm, 125 cm und 135 cm 

--- ab AK 35+ Minitrampolin oder Sprungbrett-Trampolin 

x Landung auf zwei Weichbodenmatten hintereinander 

 


