
T

T

14ITü LiTil§BHI?qE*E
f[ir dns lurnjohr 2ü2* I 202§

'-&äTMftü§ft&Hlq

§eptember ?ü24 - Juni 2ü25

€ 180,-

€ 135,-

€ 150,-

€ 185,-

*ilnahrrre an

€ r0,-

€ 40,-

Wir sind ein leil Yon "'

sctuBu...Eäeryüd

Roiffeisenbonk Region Boden
Le|:ers1r^c"ti1*i {rc^X} Jiu.sei'

ßalen#
bciWien

Jugend und Sport
§todtgcmclndc Boden
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ila$tmitqliedschaft {pro ["i nheit)

U nterstiit:endes l{itql iecl

Bankverbindung: Ralffeisenbank Baden
itlAN: AT7ü 3204 5ü0u ü10$ ?379
Blt: TILNWATWWBAü

§iüchlsng.
[]er fiirglieflsbeirratl ist mirteis L-.lectronir:banhinq t i; *nt..
richten Der f lsijtr0nrcbiinklnq-§eleg silt als l.lrl(:hweis rier
üültiqsrr l'1ltgliEd$üriätt trntl isr in der jeweitiqen-lrainlrrqs
einheit vorzuweiserr.

Atuneldung:
0ie K.i;rrrliqunq der f'litqiiedsrir#lt hät s.ihriitlith .trl sriotger
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SP0RTUNION Baden

Dbmann ilipi. Sptl. Peter Jost, MEd., BEd.
|elefon: +43 6641 39 25 419

lloris.tost
ielcfon: +4.1 676 1 34'i5 50?

theaterplatz 9i 1, 25ü0 Baden

F -{"lai I : sportunionLradenL-rlacn.al

.,lVi?-Zahl : 837302ii61

Itürozeit nach telefonischer Vereinharunq

- 
baden,sportunlon.at
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KINDERTURNEINHEITEN SPORT.AKTIV PROBRAMM §PO RT.PLUS PRO GRA ].I 1-I

- FREERUNNING-PARK0UR (.b 14 J.hranl - EEGNNERS WORK0UT D GRUNDLAOENTRAINII{G/C}IORE0 (.h l4.rahr.r)
Donn r.tag l8:00-10r30(Nrhr S0 Brsy.rdr. gono.r.t.{ 18r30-10:J0(Mriu) aß BlondltC. ttontrg 19r00,20rJ0tE[sbdht lr80 Ec B..yGrrt..

Fr€lttg 0g:00-10:00fi.n$) Vcranli. Hall. oymn..tlkra.luc

I GERÄTETURNEN 3p92. & AIRTRACK (.! SJ.h]€o, D LEISTUiIOSIUR EN AUFBAUORUFPE. (.b B Jd..nI
Fi.hrs 17:J0'rsrJ0rcbl6) BG Brey.rrir. I BEIIESUHOSIIIX F0R.JUNOOEELIEBE E ohnst.s t?:00-1s:00{Erhabsr Bo Br.y$dr.

Itlltwcch 10r00-19r00(Fud0 BO Fräu.ng,

D KIIaDERTURIEN (s-ro J.hr€) - 
LEISTUNGSTURIIENT (.ö 8.J.h..n)

Donha.ltlg 17:00.t8:0oiLre) Bo Br€Fr.tr. 
- 

BOOYWORK ülttr{och l7:30-lsrJ0(0.rord) BG g..yer.tr

oDnncr*rq 18 r50-tg:30 (ch.k .rt B0 Btond.ko.

I XLE11{KTNOERTURNEN (3-B Janro} - 
LEISTUNGSTURNET{ OBERSTUFE / TEAI{TURNEN'

Freltrg 18:00-17:001esn,on/ch stki, pfs B.d€n I BoDYWORT/RELAX oonnÜltlg ls:J0-21:00lErr'sh€rhr BG Br.Fi.t..
llontag 08:J0-r0 r00l p.rd r .D ts.oo. V.r.nrt. Hetts

r ÄDGHEN- / BuRscHENTuRNEiT (s-r..r.nr.r r FÄszlEN RELAxrRAltllNG

llontäg t7:JtFtg;00 (chrr.la / st.ph6nr Bo Br€yeratr. D !URI&ToNE Fr'lleg 10r00-]1:00{fi0nus) vrran't' HtlL

Ioitre 1g;50-20:30(H,nul BG Bloür.kg. I FASZIEN yO§A
. IIUTTER.VATER-I(II{DTURNEN l,lonteg 18:00-lg:00rflem..o)EEU BGBr.y€rrtr,

Frelt.g 15:00-16 i00 t0.M6n / ihdin.nr PlsB.den I trAI{DE-STEP AER0BIC Gymn.;tlk...luc
oon..rrr.e l0:30-m:l0tchn.d.nl E0 Blondr*9 

- 
FLEXlglLlTy IYORXOUT

Donn.Btäg l9:50-20:300r.itr) EU B0 Blond.tg.
TRAINING VS EBREICH§DORF I Flrllt alltao fli. Fräucn & l1änn.r

ltuntry 18t30-19:i0ß!d,t 80 Blond.lq, 
- 

FUIIE IONAL & lrOBlLlTY FITIIESS

I ERLEBNISTURI{EI{ }llf OERÄTEN (4-6 Jahr€) }lont.s 1sr00-20r30r0ükr r,rEri Bc Br€y€r.t..

Xltrwoch 15r30-1S:201§uMnn4/t1sr,I v§ Ebrelckdod D HllT & TOIIE

01...t.9 ls 100-20:30 r0o'r§) BG 8r6yoßtr. I Fu,{cTloNAL TRAllllilG

I KIIDERTURNEi{ {S_10 Jah.€} l.llthrooh 08:00-09:0ols!.iin.) V.runst. Hsll.

[nrwoch 16:J0-]8:00tr,ßäni(n vs Ebretch.dor, D NORDIC WALKING - FORTGESCHRTTTET{E

Dreßt.s 08:30-10:00{0ö §r R{dön hor I xoRT' x -BEWEoTE§ GEHIRNTRAINIiIG

, LErsru osruRNEN auFaau0RuppE. ülttwoch 08:00-10:00 tsusnn') NEU v'r'hit H'll'

(.b I Jlh?.nl 8FORT-PLUS PRoGnAnll 
- 

WIRBELSAULE GY AST (
lronlag 161 15"lBl5 rco@rrä / pr,) Va Ebrclchrdorl üont.g 10rI0-tS:J0tm.nu) BO slondotrC.Z!rtnd.rm.rb.d:

Gfüäitrr"riiGG lno".ng.i d.r Br!nd6ntnh6h., dd ol.nd.g 09r00-10:00lctursrr4n, v.r.nGt. H.ll€
Tlälningszeit.n und d.r ÜbullsstllteD. I hd§Gtt.lh.nmerzshl Fr.lt C 08r00_09:00{Hdi,El Vsrin t. H.ll.
prolr.ltringsBi.n€lt 6 Pc.§on€n.l Dl€ neoesten lnlomgiloiEn

H]ff::}ffI}IHS,Y;,JilTff"J,I,".Tff:H;:";,. T YOBA

d.m Trrinsr b.w- d€r Ißln.dnl I'tlttwoch l0:00-20:16{H.rh.n^) Bg Fr.u.ng.


