
7.3.2026 Zeitplan 

Zum Wettkampfablauf: 

Hallenöffnung & Einlass ist um 8:30 Uhr. Danach habt ihr 30 Minuten Zeit zum Aufwärmen. Bitte 

beachtet, dass beim Aufwärmen die Geräte nicht beturnt werden sollen. Dafür ist die Einturnzeit 

während des Wettkampfes jeweils vorm Gerät gedacht. 

Es wird zwei Wertungskreise im 1. Durchgang geben und einen Wertungskreis im 2. Durchgang. Pro 

Gerät gibt es 11 Minuten Einturnzeit, 1 Minute pro Turnerin. Bitte übt dies im Training, damit auch 

alle Turner*innen der Riege die Chance haben einmal aufs Gerät zu kommen. 

 

Einlass 8:30 Uhr  

Aufwärmen 30 min.   8:40-9:10 Uhr  

Einmarsch & Riegeneinteilung & 

Wettkampfbeginn 1. DG   9:10 Uhr 

Wettkampf 1. Durchgang  9:20 - 12:00 Uhr 

Siegerehrung 1. Durchgang  12:00 Uhr 

 
  

Aufwärmen 2. Durchgang 12:15-12:45 Uhr 

Einmarsch & Riegeneinteilung & 

Wettkampfbeginn  13:00 Uhr 

Wettkampf 2. Durchgang  13:10-15:45 

Siegerehrung 2. Durchgang  15:45 Uhr 

 
  

 

Das Aufwärmen des 2. Durchgangs findet parallel zur Siegerehrung des 1. Durchgangs statt. Es wird 

dafür ein extra Teil der Halle bereitgestellt. 

 


